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Deporte escolar

4 3
redvracian Cilavesa do Lj;.fz// Y HEDITA.

JORNADAS ESCOLARES DE JUDO 2021

Pruebas 12 Jornada

12 prueba FUNDAMENTOS
Prebenjamin | Benjamin | Alevin | Infantil | Cadete
Cultura general X X X X X
Rei X X X X X
Ukemi X X X X X
Uchikomi - - X X X
Kuzush}éél;;sukun - i ) ) X X

*A mayor grado y categoria, se presupone un desarrollo mayor y mejor de los fundamentos

23

TECNICA
prueba
Prebenjamin | Benjamin Alevin Infantil Cadete
. ) . O-Uchi- Ko-Uchi- Ko-Uchi-
Ashi-Waza O-Soto-Gari O-Soto-Gari Gari Gake Gake
Koshi- . . . . Harai- Harai-
Waza O-Goshi O-Goshi Uki-Goshi Goshi Goshi
i . i . i Ippon- Ippon-
Te-Waza | 'PPOT-Seol | lppon-Seoi- || Morote- | gey | ey
9 9 9 Otoshi Otoshi
Ma-Sutemi- i ) ) Tomoe- Tomoe-
Waza Nage Nage

*Cada técnica sera realizada una o dos veces por cada judoka

e Prebenjamines y benjamines: Realizaran las técnicas sin desplazamiento
e Alevines: Realizaran las técnicas en uno o dos desplazamientos
e Infantiles: Realizaran las técnicas en uno o dos desplazamientos y

combinandolas con un Osaekomi - Waza.



e Cadetes: Realizaran las técnicas en uno o dos desplazamientos y

combinandolas con un Osaekomi - Waza, Kansetsu - Waza o Shime - Waza.

3a
DESTREZA
prueba
Prebenjamin | Benjamin Alevin Infantil Cadete
Rosa de
los vientos * + * * *
Rueda 2 veces 2 veces 2 veces 2 veces 2 veces
lateral
Zer_npo- Compaiero | Compafiero Cor_npanero Comparnero | Compariero
Kaiten- piernas . -
. lateral lateral . vertical vertical
Ukemi abiertas

e Rosadelos vientos:

>

Prebenjamines y benjamines: Realizaran los equilibrios horizontales y
verticales.

Alevines: Realizaran los equilibrios horizontales, verticales y diagonales.
Infantiles y cadetes: Realizaran los equilibrios horizontales, verticales y

diagonales afiadiendo una técnica de judo a cada uno de ellos.

¢ Rueda lateral: Realizaran la rueda lateral dos veces de igual modo (en base a

sus destrezas) todos los participantes.

e Zempo - Kaiten - Ukemi:

>

Prebenjamines y benjamines: Realizaran el Ukemi saltando a un
compafiero tumbado horizontalmente.

Alevines: Realizaran el Ukemi saltando a un compafiero tumbado
verticalmente con las piernas abiertas.

Infantiles y cadetes: Realizaran el Ukemi saltando a un compafiero

tumbado verticalmente.




